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............. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Kwalifikacja do programu odbywa sie

z uwzglednieniem roku kalendarzowego,
w ktorym dziewczynki majg 13 lub 14 lat.
Dziewczynki z rocznika 2005 mozna zgtosic¢ do programu

do konca roku kalendarzowego, w ktérym koncza one 14 lat,
czyli do dnia 31 grudnia 2019 roku.

Dziewczynki z rocznika 2006 mozna zgtosic¢ do programu
w roku kalendarzowym, w ktérym maja one 13 lat,
czyli od dnia 1 stycznia 2019 roku od dnia 31 grudnia 2019 roku.

Rejestracja do programu jest mozliwa:
On-line

- za posrednictwem strony:
www.zdrowie.gdynia.pl
Osobiscie

- w Gdynskim Centrum Zdrowia“
ul. Wtadystawa IV 43 (pietro 1)

w godzinach od 8.00 do 16.00

_ Szczepiegia s§ wykonywane szczepionka skierowang przeciwko
czterem typom wirusa HPV, tj. typ 6, 11, 16 i 18. Jest to jedna z najsku-
teczniejszych metod zapobiegania rakowi szyjki macicy. Typy onkogenne
wirusa HPV - 16 i 18 sg odpowiedzialne za okoto 70% wszystkich
przypadkow raka szyjki macicy. Natomiast typy HPV 6 i HPV 11 sa
odpowiedzialne za powstawanie ktykcin konczystych, czyli brodawek
narzadow ptciowych. Zgodnie z zaleceniami dziewczynkom w wieku 13
lat zostang podane dwie dawki szczepionki w schemacie 0-6 miesiecy,
a dziewczynkom w wieku 14 lat zostang podane trzy dawki szczepionki
w schemacie 0-2-6 miesiecy. Podanie szczepionki kazdorazowo jest
poprzedzone kwalifikujgcym badaniem lekarskim i kazdorazowo
wymaga zgody rodzica/opiekuna prawnego.



Catosc dziatan w programie
odbywa sie wedtug
g nastepujgcego schematu:

Rejestracja do programu:

On-line,
Osobiscie w siedzibie GCZ.

realizujgcqg szczepienia w celu
umowienia terminu wizyty.

39;059 Kontakt z wybrang przychodnia

W dniu uzgodnionego terminu
zgtoszenia sie do wybranej przychodni:

Weryfikacja miejsca zamieszkania/zameldowania
dziewczynki na podstawie jednego z ponizszych
dokumentow:

- dowodu osobistego rodzica/opiekuna
prawnego z adresem zameldowania,

- Karty Mieszkanca Gdyni rodzica/opiekuna
prawnego lub dziecka,

- legitymacji szkolnej dziecka,

- paszportu dziecka lub rodzica/opiekuna prawnego.

- prawa jazdy rodzica/opiekuna prawnego,

- pierwszej strony formularza PIT za ostatni
rok podatkowy potwierdzajgcego rozliczenie
podatku dochodowego w Gdyni,

: - dokumentu potwierdzajgcego optacanie w Gdyni
i podatku gruntowego za nieruchomos¢ w Gdyni,
Wiecej | - dokumentu potwierdzajacego optacanie
informacji s medidw zwigzanych z nieruchomosciami
pod zlokalizowanymi w Gdyni.

numerem | Badanie kwalifikujace do szczepien.
telefonu ! pisemna zgoda opiekuna.
58 880 83 22 1 Podanie pierwszej dawki szczepienia.



Powiadomienie o koniecznosci podania
drugiej dawki szczepionki poprzez wybrang
w trakcie rejestracji forme kontaktu
(telefon, e-mail, poczta tradycyjna)

dla 14- latek po 2 miesigcach od podania pierwszej dawki,
dla 13- latek po 6 miesigcach od podania pierwszej dawki.

B Kontakt z przychodnig realizujgca szczepienia
» W celu umodwienia terminu drugiej wizyty.

n W dniu uzgodnionego terminu ponownego
zgtoszenia sie do przychodni:

Badanie kwalifikujace do szczepien.

Pisemna zgoda opiekuna.
Podanie drugiej dawki szczepienia.

Dziewczynki 13-letnie: koniec udziatu w programie.

Powiadomienie o koniecznosci podania trzeciej
dawki szczepionki poprzez wybrang w trakcie
rejestracji forme kontaktu

(telefon, e-mail, poczta tradycyjna)

tylko dla 14-latek po 6 miesigcach od podania pierwszej dawki.

Kontakt z przychodnig realizujgca szczepienia
w celu umodwienia terminu trzeciej wizyty.

a--a-------a .

W dniu uzgodnionego terminu ponownego
zgtoszenia sie do przychodni:

Badanie kwalifikujace do szczepien.
Pisemna zgoda opiekuna.
Podanie trzeciej dawki szczepienia.

Dziewczynki 14-letnie: koniec udziatu w programie.

UWAGA! W czasie ostatniej wizyty w przychodni rodzice/
opiekunowie otrzymajag do wypetnienia krotka ankiete
dotyczgca wiedzy o profilaktyce zakazen wirusem HPV

oraz ankiete satysfakcji z udziatu w programie, ktére postuza
do celdw statystycznych i do ulepszenia przysztych dziatan.



O wirusie HPV:

Wirus brodawczaka ludzkiego (Human Papilloma Virus) nazywany
jest w skrocie wirusem HPV. Wyrdznia sie okoto 200 typdw HPV,
wsrod ktorych 40 wywotuje zmiany skdrne oraz zmiany
w okolicach narzaddéw ptciowych i innych okolicach ciata.
Wyrdzniono typy wirusa wysoce onkogenne oraz o matym ryzyku
onkogennym. Zakazenia HPV rozprzestrzeniaja sie poprzez
kontakty fizyczne, przede wszystkim poprzez rdézne formy
kontaktow ptciowych. Do zakazenia dochodzi najczesciej
w poczatkowym okresie po rozpoczeciu aktywnosci seksualnej.
Okres wylegania wirusa HPV wynosi od 1 do 6 miesiecy.

Zakazenie wirusem HPV
moze przebiegac w postaci:

SR brodawek stop, brodawek zwyktych, brodawek ptaskich, Sk
brodawek mtodzienczych krtani;

------- brodawek w okolicach narzaddw ptciowych CEEE R R
oraz odbytu tzw. ktykcin konczystych;

----- zmian przednowotworowych zenskich narzadow --———
ptciowych (szyjki macicy, sromu i pochwy);

-------------- raka szyjki macicy. LR

Do typdw niskiego ryzyka onkogennego zalicza sie typ HPV 6
I typ HPV 11. Zakazenie wirusem HPV niskiego ryzyka
onkogennego moze przebiegaé w postaci:

------------ zakazenia bezobjawowego; e L

------ zakazenia objawowego w formie brodawek okolic === ===
narzadow ptciowych lub odbytu (ktykciny konczyste).

W wiekszosci przypadkow ktykciny konczyste ustepuja
samoistnie w ciggu okoto 6 miesiecy, lecz u czesci chorych
wymagaja kosztownego, bolesnego i powtarzanego
leczenia zwigzanego z interwencja chirurgiczna.



Typy wysoko onkogenne sg odpowiedzialne za wywotywanie
raka szyjki macicy, sromu i odbytu u kobiet oraz raka jamy
ustnej, gardta, odbytu i pracia u mezczyzn. 70% wszystkich

rakow szyjki macicy jest wywotywanych przez typ HPV 16

i HPV 18. Te dwa typy sg uznane za czynniki rakotworcze

dla cztowieka. Zakazenie HPV typem wysoce onkogennym
moze przebiegac w postaci:

------ zakazenia bezobjawowego, ustepujacego samoistnie === ===
w ciggu okoto 2 lat od zakazenia;

------ zakazenia przetrwatego, utrzymujgcego sie w dtugim === ===
okresie czasu. Takie zakazenie moze prowadzi¢ do zmian
chorobowych nabtonka wielowarstwowego ptaskiego szyjki macicy,
ktore w przypadku braku podjecia leczenia moga przerodzic sie
w raka ptaskonabtonkowego i raka inwazyjnego.

Powiktania:

Wsrod 1000 000 kobiet zakazonych
typem HPV wysoce onkogennym

u 8 000 kobiet dochodzi do rozwoju zmian
przednowotworowych, a u 1600 kobiet _
rozwija sie inwazyjna postac raka. » "
Smiertelnoé¢ raka szyjki macicy '
oceniana jest na poziomie 50%. "

' (3> PAMIETAJ!

Najskuteczniejsza forma ochrony dziewczat

przed konsekwencjami zakazenia wirusem

brodawczaka ludzkiego (HPV) sa szczepienia

ochronne w okresie mtodzienczym oraz regularne .
badania profilaktyczne w dorostosci. Wyrazajac zgode S

na szczepienie swych dzieci, dajesz im szanse
na unikniecie w przysztosci groznej dla ich zdrowia,
a nawet zycia choroby.




é O szczepieniach przeciwko\HPV

=

Szczepionka przeciw HPV jest szczepionka przeciwwirusowa. Zwigzekepomiedzy
zakazeniem wirusem HPV a chorobami nowotworowymi, w tym rakiem szyjki macicy
zostat potwierdzony przez prof. Haralda zur Hausena, ktory za to odkrycie otrzymat
w 2008 roku nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny.

Szczepienia przeciw zakazeniom HPV przeprowadza sie u dziewczat w wieku
od 9 roku zycia. Profilaktyka zakazen HPV w postaci szczepier ochronnych powinna
zostaC przeprowadzona w okresie poprzedzajgcym inicjacje seksualng. W tym
okresie uzyskuje sie najwyzsza ochrone przed zakazeniem. Szczepienia w wieku
mtodzienczym zabezpieczajg przed zakazeniem wirusem, ktory zwieksza ryzyko
wystgpienia zmian nowotworowych szyjki macicy, gardta, odbytu lub pracia
w dorostosci. Dtugofalowe korzysci wynikajace z zaszczepienia w mtodosci
sg odlegte czasowo od samego szczepienia, ale bardzo istotne dla zdrowia 0sdb
dorostych.

Szczepionki przeciw HPV s3 bardzo nowoczesne, wytworzono je metodami inzynierii
genetycznej z wykorzystaniem zaawansowanych technologii. Zawierajg one
fragmenty ostonki biatkowej wirusa, chronigcej materiat genetyczny drobnoustroju,
stad szczepionka nie powoduje zakazenia, a mobilizuje uktad odpornosciowy
do wytworzenia przeciwciat i uruchamia mechanizmy stuzace zapewnieniu
dtugotrwatej ochrony.

1 -Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP)
I .Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

I .Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)

I .American Society of Clinical Oncology (ASCO)

1 -Canadian Paediatric Society (CPS)
]
1
]

Szczepienia przeciwko
wirusowi HPV

sg rekomendowane
m.in. przez:

Szczepionka nie stuzy do leczenia zmian wywotanych zakazeniem HPV istniejacych
w momencie szczepienia. Poddajac sie szczepieniu przeciw HPV szczepionka
czterowalentna kobieta zmniejsza o 70% ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy
oraz 0 90% ryzyko rozwoju brodawek narzadéw ptciowych. Dodatkowo zmniejsza
tez ryzyko rozwoju stanu przedrakowego szyjki macicy.

.Obecnie za najlepsza : @ PAM'ETAJ!

strategie w profilaktyce
raka szyjki uwaza sie

-Australian Technical Advisory Group on Immunisation (ATAGI)
/National Health and Medical Research Council (NHMRC)
-Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV (PTPZ-HPV)

Szczepienie przeciwko HPV
szczepienie mtodych kobiet nie zwalnia dmewczat od 2.
i kontynuowanie cytologicznych Wykonywama W pr,zysz’cosq
badan przesiewowych regularnych badan cytologicznych
u zaszczepionych lub innych badan przesiewowych,
i nieszczepionych.” zgodnych z aktualng wiedza
medyczng | rekomendacjami

- lek. med. Anna Hyzy-Topolewska WtaéCiWVCh instytucji.

radioterapeuta - onkolog.
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Szczepienia przeciw HPV zapobiegaja
zakazeniom HPV i obok regularnych
badan cytologicznych stanowia element
profilaktyki przeciwnowotworowej.

Nalezy pamietac, ze szczepionka
nie zastepuje profilaktycznych
badan szyjki macicy.

Bezpieczenstwo
szczepionek przeciwko HPV

Szczepionki  przeciwko HPV  s3 jednymi z najwnikliwiej
przebadanych szczepionek ze wzgledu na pojawiajace sie liczne
watpliwosci dotyczace ich bezpieczenstwa. W czerwcu 2006 roku
szczepionka przeciwko HPV zostata zatwierdzona do uzytku przez
amerykanska agencje FDA (Food and Drug Administration - Agencja

e

=iy ds. Zywnosci i Lekdw). Wszystkie szczepionki uzywane w USA

muszg przej$¢ wieloletnie testy bezpieczenstwa, zanim otrzymajg licencje FDA.
Podczas badan poprzedzajacych otrzymanie licencji szczepionke dziewiecio-
walentng badano na ponad 13 tysigcach kobiet i mezczyzn, szczepionke
czterowalentng na ponad 29 tysigcach kobiet i mezczyzn, za$ dwuwalentng
przebadano na ponad 30 tysigcach kobiet. Wszystkie szczepionki okazaty sie
bezpieczne i skuteczne. Dotychczas w USA podano okoto 79 milionéw dawek
szczepionek. Ponadto w swoim stanowisku z czerwca 2017 roku GACVS (Global
Advisory Committee on Vaccine Safety - Swiatowy Komitet Doradczy ds.
Bezpieczenstwa Szczepien) potwierdzit bezpieczenstwo szczepionek przeciwko
HPV. W dniu 25 lipca 2014 roku inna agencja rzadowa CDC (Centre for Disease
Control and Prevention - Centrum Kontroli Chordb i Prewencji) w USA opublikowata
dane potwierdzajace bezpieczenstwo i skutecznoéé szczepionek dwuwalentnych
oraz czterowalentnych. \Europejska Agencja Lekdw w roku 2015 przeprowadzita
przeglad dostepnych danych dotyczacych szczepien przeciwko HPV. Analizie
poddano zaréwno zgtoszenia niepozadanych odczyndw poszczepiennych (NOP)
dokonywane przez pracownikéw ochrony zdrowia oraz pacjentdw, jak i dostepne
badania kliniczne oraz inne raporty dot. szczepien przeciw HPV. Analiza dostepnych
danych nie potwierdzita wystepowania zwigzku przyczynowego pomiedzy
szczepieniem przeciwko HPV a wystepowaniem kompleksowego zespotu bolu
regionalnego (CRPS) czy zespotu tachykardii postawno-ortostatycznej (POTS)
u mtodych kobiet szczepionych przeciw HPV. Schorzenia te z jednakowa czestoscig
wystepowaty zaréwno w grupie kobiet szczepionych jak i nieszczepionych.

B \



Szczepionki przeciw HPV s3 stosowane w ponad 80 krajach, w tym Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie czy Australii jako jeden z podstawowych elementéw
profilaktyki raka szyjki macicy oraz innych nowotworéw wywotywanych przez
wirusa HPV.

W Polsce szczepienia przeciwko HPV znajdujg sie w Kalendarzu Szczepien
Ochronnych jako szczepienia zalecane, ale niefinansowane z budzetu panstwa.
Gmina Miasta Gdyni jako jeden z pierwszych w Polsce samorzadéw podjeta sie
finansowania szczepien ochronnych przeciwko wirusowi HPV dla mtodych
mieszkanek miasta. Aktualny program szczepien przeciwko HPV jest kontynuacja
dziatan realizowanych w Gdyni od 2008 roku.

.Z moich wieloletnich
do$wiadczen jako lekarza
pediatry wynika, ze szczepionka
jest bardzo dobrze

tolerowana i bezpieczna.
Zachecam wszystkich

rodzicow do zaszczepienia
swoich corek.”

.Szczepionka chronigca przed
zakazeniem nie dopuszcza

do infekcji wirusem HPV.

Dziata podobnie, jak jej odpowiedniki
zapobiegajace innym chorobom
zakaznym. W wyniku zakazenia
wirusem HPV typ 16 i 18 moze doj$¢
do rozwoju przede wszystkim raka
szyjki macicy, ale takze raka odbytu,

sromu, pochwy, jezyka lub gardta” -lek. Beata Zastawna, pediatra,

- lek. med. Anna Hyzy-Topolewska,
radioterapeuta - onkolog.

Fakty i mity dotyczace
szczepionek przeciw HPV

M u 1 ,Typow brodawczaka jest bardzo duzo, a szczeplonlﬁ-n*
It chroni zaledwie przed kilkoma” g

Obecnie znanych jest ok. 200 typdw wirusa HPV. Jednak to 2 typy HPV 16 i HPVH8
s odpowiedzialne za wigkszo$¢ nowotwordw szyjki macicy, ale i nie tylko. W| u
HPV odpowiada tez za inne nowotwory ztosliwe takie jak rak gardta, krtani,jan
ustnej, sromu, pochwy, odbytu, pracia i inne. Wirus HPV to zagrozenie nie tyl
kobiet, ale i mezczyzn. Szczepionka czterowalentna chroni nie tylko przed typa
odpowiadajgcymi za nowotwory, ale takze przed typami HPV 6 i HPV 1, ktéi
powodujg wystepowanie ktykcin korczystych. Sa to niezwykle trudne w. leczen

brodawkowate zmiany zlokalizowane na narzadach rozrodczych, przenoszone droga
ptciowa.
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M = 2 ,Dunski film ‘Zaszczepione Dziewczeta’ pokazuje

It prawde o szczepionce przeciwko wirusowi HPV”
Przedstawione w filmie powiktania po podaniu szczepionki przeciwko HPV okreslone
53 przez tworcdw jako .niezwykle czeste”. Jednak takie stwierdzenie nie ma zadnego
odzwierciedlenia w doktadnych badaniach czy dtugoletnich obserwacjach. Liczne
i kosztowne prdby nie wykazaty zwigzku szczepienia przeciwko HPV z zespotem
posturalnej tachykardii ortostatycznej, migrenami, nieptodnoscia, powiktaniami
zakrzepowo-zatorowymi, czy z chorobami autoimmunologicznymi.

M . 3 .Nie musze sie zaszczepic,

It = jezeli robie regularnie cytologig”

Szczepienie nie zastepuje cytologii. A cytologia nie zastepuje szczepienia. Cytologia
jest absolutng koniecznoéciag. Tylko regularnie wykonywana cytologia jest w stanie
wczesnie wykryé niewielkie zmiany, ktére mozna leczy¢ skutecznie i mozliwie mato
inwazyjnie. Cytologia nie chroni jednak przed rozwojem raka. Szczepienie to forma

profilaktyki, ktdra zapobiega rozwojowi zmian wywotywanych przez typy wirusa HPV
zawarte w szczepionce.

M u 4 ~Szczepionka to przygotowanie

It do rozwiagztosci i prostytucji”
Zdanie to nie ma odzwierciedlenia ani w badaniach, ani w obserwacjach naukowych.
Wiarygodne badania przeprowadzone w USA i Wielkiej Brytanii nie potwierdzity tej
tezy. Ponadto wstrzemiezliwo$¢ seksualna nie jest tez skuteczng metodg prewencii
zakazen HPV. Badania wykazaty, ze czesto$¢ nosicielstwa wirusa HPV jest podobna

- u 0s0b wspdtzyjacych i 0sdb, kidre nigdy nie podjety aktywnosci seksualnej. Wirus
jest na tyle powszechny w spoteczenstwie, ze znajduje droge zakazenia takze
poprzez inne formy kontaktu fizycznego.

" M = 5 ,Szczepienie chroni krotko,
It = wiec nie wiadomo czy jest skuteczne”
Nla podstawie wynikéw 12-letniej obserwacji dotyczacej dtugoterminowe;j
skutecznosci czterowalentnej szczepionki przeciwko HPV wyciggnieto wniosek,

ze szczepionka jest skuteczna przez okres przynajmniej 10 lat z tendencjq
! ‘”trzymywanla tej ochrony przez tacznie 12 lat.

M »Szczepienie moze powodowac bezplodno' c

It 6 albo obniza¢ szanse na zajscie w cigze”

Badania jednoznacznie wykazaty, ze nie ma negatywnego wptywu szczepienia na
' moiliwoéci prokreacyjne. Przewlekta infekcja wirusem HPV wptywa na obnizenie
odnosci, wiec szczepienie moze potencjalnie poprawiaé szanse na zaptodnienie
éu.osob narazonych na infekcje.

.\I

Opracowano na podstawie § www.szczepienia.pzh.gov.pl
materiatéw dostepnych na stronach: T www.zaszczepsiewiedza.pl




